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Franziska Zumdick

Ab dem 17. August in Steinhausen:

Bewegung & Balance
Praxis fiir Physiotherapie

Franziska Zumdick eréffnet neue Praxis fiir Krankengymnastik, Manuelle Therapie,
CMD-Therapie, Klassische Massage, Physikalische Therapie, Yogakurse

Mit Bewegung und Balance in die Zukunft

Die Physiotherapeutin und Yogalehrerin Franziska Zumdick er6ffnet eine Praxis fiir Physiotherapie

Wer einen Termin beim Phy-
siotherapeuten bendtigt, muss
nicht selten einige Wochen war-
ten. Umso erfreulicher, wenn
man nach Steinhausen blickt:
Dort geht eine junge Frau den
mutigen Schritt in die Selbst-
standigkeit und er6ffnet Mitte
August eine Praxis fiir Physio-
therapie fiir Kassen- und Privat-
patienten und Selbstzahler in
den umgebauten Raumlichkei-
ten der Gaststdtte Lues /Zunft-
stube an der Eringerfelder Stra-
e 10.

»Bewegung & Balance“ hat
Franziska Zumdick ihre Praxis
genannt. Der Name ist gleich-
zeitig auch das Konzept der
Physiotherapeutin: Sie mdch-
te ihre Patienten mobilisieren,
Schmerzen lindern - und sie in
Balance bringen, ins Gleichge-
wicht. Dazu setzt sie auf moder-
ne, wirksame Physiotherapie
mit einem aktiven Therapie-
ansatz: ,Gemeinsam mit dem
Patienten finden wir langfristi-
ge und nachhaltige Strategien,
die sich sinnvoll in den Alltag
integrieren lassen und dabei
unterstiitzen, mehr Sicherheit
und Vertrauen in den eigenen
Korper zu entwickeln®, so die
Zielsetzung der sympathischen
jungen Frau.

Hohe Qualifikation,
viel Erfahrung

Ein Blick in ihren beruflichen
Lebenslauf zeigt, dass Franzis-
ka Zumdick eine fundierte und
vielseitige Expertise mitbringt
und schon auf reichlich Berufs-
erfahrung in Klinik und Pra-
xis blicken kann: Nach einem
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Franziska Zumdick ist
Physiotherapeutin und
Yogalehrerin und erdff-
net in Steinhausen ihre
Physiotherapie-Praxis
"Bewegung & Balance".
Foto: Tebbe

dualen Studium an der Uni-
klinik Miinster zur Physiothe-
rapeutin und zum Bachelor of
Science im Bereich Therapie-
und Gesundheitsmanagement
sammelte sie erste praktische
Erfahrungen in zwei Rehakli-
niken. 2019 wechselte sie in
eine physiotherapeutische Pra-
xis mit Schwerpunkt Ortho-
padie und Chirurgie, wo sie
bis zu ihrer Selbststindigkeit

tatig war. Neben ihrer Berufs-
tatigkeit absolvierte sie weitere
Aus- und Fortbildungen, unter
anderem als Manualtherapeu-
tin, sektorale Heilpraktikerin
fir Physiotherapie und IVRT-
zertifizierte Schwindel- und
Vestibulartherapeutin.

Bei diesem beeindruckenden
Hintergrund kann Franziska
Zumdick viele Bereiche der
Physiotherapie anbieten: Von

Unter freiem Himmel lidt Franziska Zumdick im Rahmen der Aktion ,,Sport i Park® regelmiifSig
zu Yogaiibungen in die Almeauen ein. In den Abendstunden gehen die hochsommerlichen Tempe-
raturen ein bisschen zuriick, so dass die Ubungsstunde ein echter Traum ist.
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Franziska Zumdick

Eringerfelder StraBe 10 | 33142 Biiren-Steinhausen

Mobil 0177 2023554
praxis@bewegungbalance.de | www.bewegungbalance.de

klassischer Krankengymnas-
tik bis zur CMD-Therapie,
bei der Beschwerden im Kie-
fer-, Kopf- und Gesichtsbe-
reich gezielt behandelt wer-
den, reicht die Bandbreite der
Anwendungen.

Von CMD-Therapie

bis zu Yogakursen

Auch iiber die Physiotherapie
hinaus ist Franziska Zumdick
auf ,Bewegung und Balance®
spezialisiert: Als ausgebildete
Yogalehrerin bietet sie auch
Yogakurse an. ,Viele kennen
mich von Yoga im Park, das ich
seit drei Jahren in den Biirener
Almeauen anbiete®, sagt ,,Fran-
zi%, wie sie von vielen genannt
wird. Ab Mitte August wird
sie montags und donnerstags
Yogakurse in ihrer nagelneuen
Praxis anbieten. Und Zukunfts-
plane hat Franziska Zumdick
auch schon: Im kommenden
Jahr steigt ihre Mutter Mech-
tild Zumdick als erfahrene Phy-
siotherapeutin und engagierte
Pilateslehrerin mit ein und wird
weitere besondere Akzente bei
"Bewegung & Balance" setzen.

Grof3e Praxis im
fritheren Festsaal

Auch die Praxisraume konnen
sich sehen lassen: Der obere
Saal der Gaststitte Lues / Zunft-
stube wurde komplett umge-
baut, modernisiert und neu
ausgestattet. Ab dem 17. August
erwartet die Patienten in den
Riumen, in denen einst so man-
che Feier stattfand, eine barrie-
refreie, moderne Physiopraxis
mit vier Behandlungsrdumen,
einem groflen Gruppenraum
und Empfangs- und Sozialrau-
men. Im Herbst, wenn auch die
kleineren Arbeiten abgeschlos-
sen sind, will Franziska Zum-
dick bei einem Tag der offenen
Tir allen Interessierten Gele-
genheit zum Besuch und zum
personlichen Kennenlernen
geben. Save the date: Samstag,
26. September. (te)

Yogakurse

Schnupperstunden
(Anmeldung hierfiir unter
Tel.: 0177 - 20 23 554, E-Mail
praxis@bewegungbalance.de):
Montag, 17. August,
17.15 bis 18.15 Uhr &
18.25 bis 19.25 Uhr

Kursstart:
Montag, 24. August
Donnerstag, 27. August

BEWEGUNG.
HALT DIE BALANCE.

Herzlichen Gluckwunsch zur Eréffnung der Praxis!

Brinkmoller Gockeln PartG mbB Steuerberater

Alles Gute und
viel Erfolg zur

Eroffnung der neuen
Praxis wiinscht das
Team vom Cosmeticum!
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Cosmeticum

Ihr Dermokosmetisches Fachinstitut
Ramona Haider

Ramona Haider
AntoniusstraBe 2 - 33142 Biren
Telefon 02951/ 93 66 33
cosmeticum_ramona@web.de
www.cosmeticum-ramona.de
www.jede-haut-ist-kostbar.de

Kontakt & Info
Physiotherapie
Bewegung & Balance
Eringerfelder Strafie 10
Biiren-Steinhausen
Tel.: 0177 - 20 23 554
praxis@bewegungbalance.de
www.bewegungbalance.de

Wir wiinschen

MR,

Instagram: einen
erfolgreichen
bewegung und_balance NeveREGIONALE Start!

Landgasthof

Zunft — Stube

Eringerfelder Strafle 10 | 33142 Biiren Steinhausen
Tel. 02951 1873 | mob 01712304807
www.zunft-stube.de | info@zunft-stube.de

Wir wiinschen Frau Zumdick viel Erfolg
und freuen uns iiber die neue Physiotherapiepraxis.

Gliickwunsch zum Start

in die Selbststandigkeit!

Siedhoff

Mobel fur Kiiche und Raum
. Beratung, P|anung,

Tischlermeister Montage
-|M arg{;; izdszégg + Marken-Einbaukiichen
M manfred.siedhoff@t-online.de * Sideboardsl SChTSNkel

W www.siedhoff-moebel.de Tische, Betten

ALLES GUTE
FUR DIE ZUKUNFT,
FRANZI!

HEIZUNG
LUFTUNG
SANITAR

Wassermann

www.wassermann-geseke.de

: —

zur Eroffnung des
Studio Bewegung & Balance &
Physiotherapiepraxis ¢

fiir deinen neuen Weg!

lir bewegerv, ‘
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Georg Kaupmann

SPEDITION

Inhaber Familie Zumdick ———

Kai hat frei

EN % .
- Das Herrengedeck

’ 07.08.
Rock-CoverSHOW
support

14.08. ReCartney TEENA

Beatles-Tribute-Show

21.08. DJ Kdpt'n Kise
Party All Night Long

28.08. Loud Neighbours
Rockband

-

Allianz () .

) Warsfeiner west

Langhans und Fingerhut OHG



