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Delbriick

der Stadthalle Delbriick.

Da vibrieren die Biihnenbretter: Die Danceperados of Ireland steppen am niichsten Samstag in

Wenn die Biihnenbretter vibrieren

...dann sind die Danceperados of Ireland am Werk: Stepptanz mit Livemusik

Am Samstag, 22. April, bringen
die ,Danceperados of Ireland*
die Stadthalle Delbriick zum
Beben. ,Whiskey you are the
devill“ heif3t die mitreiflende
Show der irischen Stepptanz-
truppe. Die Danceperados neh-
men ihre Zuschauer mit auf
eine Tour durch die irischen
Pubs, in denen nicht nur exzes-
siv getrunken, sondern auch
wild musiziert und getanzt wur-

m Salzkotten

de. Dann geht es weiter iiber
den Atlantik in die USA in die
Zeit der Prohibition, in der iri-
sche Gangster das fliissige Gold
schmuggelten. Eine auf Musik
und Tanz abgestimmte Multi-
vision mit irischen Landschaf-
ten und Motiven rund um den
Whiskey gibt dem Publikum
das Gefiihl, mittendrin zu sein.
Neben den hervorragenden
Ténzern - unter ihnen Micha-

el Donnellan, der als Solist bei
Riverdance und Lord oft he
Dance bekannt wurde - ist auch
eine sechskopfige Musikercom-
bo dabei, die zur Créme de la
Créme des Irish Folk zahlen.

o Beginn ist um 20 Uhr. Tickets
unter 05250 - 98 41 41, im Inter-
net unter www.stadthalle-del-
brueck.de, bei allen Vorver-
kaufsstellen oder an der Abend-
kasse.

Dry Gin Salzkotten holt Bronze in Berlin

Beim Festival der handge-
machten Spirituosen Craft
Spirits Berlin wurde der 775
Dry Gin Salzkotten der Sauer-
lander Edelbrennerei aus Kal-
lenhardt im Mairz mit einer
Bronzemedaille ausgezeichnet.
Wie die Stadtverwaltung mit-
teilt, erreichte der Schnaps bei
der Verkostung durch die Jury
82,66 von 100 Punkten. Der Gin
wurde im vergangenen Jahr zur
775-Jahr-Feier der Stadt von der
Brennerei kreiert.

Ortsbesichtigung
im ,,Moritzquartier*

Biiren. Die Freien Wahler
- Biirger fiir Biiren laden am
Samstag, 22. April, alle Inter-
essierten zu einer Ortsbesichti-
gung des zukiinftigen Moritz-
quartiers ein. Gemeinsam wer-
den sich die Teilnehmer den
Parkplatz hinter dem Kreishaus,
die Judengasse und den Durch-
gang zur Pfarrkirche anschau-
en. Im Anschluss werden in
der Niedermiihle Ideen ausge-
tauscht, wie eine Umsetzung der
in der biirgerschaftlichen Betei-
ligung erarbeiteten Vorschldge
(ISEK) aussehen konnten.

Treffpunkt ist um 10 Uhr an der
Kreuzung Koénig-/Bertholdstrafie.

Pilgern per Rad

Geseke. Auf die Spuren der
Jakobspilger begeben sich die
Teilnehmer einer Radtour von
Geseke tiber Ehringhausen, Bad
Westernkotten, Langeneicke
und Stérmede und zuriick nach
Geseke. Die Tour mit spirituel-
len Impulsen ist rund 35 Kilo-
meter lang und wird an zwei
unterschiedlichen Terminen
fir Radfahrer mit E-Bike und
mit ,normalen” Radern ange-
boten. Termin fiir die E-Biker
(Helmpflicht!) ist Samstag, 22.
April, fiir Radler ohne E-Bike
am Samstag, 3. Juni. Treffen ist
jeweils um 14 Uhr am Geseker
Krankenhaus. Die Touren sind
kostenfrei.

o Anmeldungen bei der Stadt
Geseke, Tel. 0 29 42-50 05 12,
E-Mail kultur@geseke.de

Julian Wellhausen und Julius Vosloh von der Brennerei mit
Biirgermeister Ulrich Berger sowie Stefanie Herting und Moni
Werner vom Stadtmarkteting mit Dr. Thomas Lesniowski, eben-
falls vom Team der Brennerei (v.1). Foto: Sauerlinder Edelbrennerei

Bad Wiinnenberg

Lauf mit leichter Steigung

Neue Streckenfiihrung beim Volkslauf

Walken oder Laufen - beim 25.
Volkslauf des HTSV Leiberg am
Samstag, 22. April, haben die
Teilnehmer die Wahl. Ab 13 Uhr
geht es wahlweise tiber 4,7, 10,6
oder 20,2 Kilometer. Als erstes
starten die Laufe fir Kinder und
Jugendliche auf Strecken zwi-
schen 650 und 1.000 Meter.

Der Leiberger Volkslauf ist Teil
der Hochstift-Cup-Serie. Alle
Teilnehmer miissen sich bis

m = Geseke

22. April, 6 Uhr, unter www.
my.result.com anmelden.
Anmeldungen vor Ort sind nur
fiir den Bambinilauf méglich.
Die drei neu gestalteten Rund-
strecken verlaufen mit einer
leichten Steigung tiber Wald-
wege und Straflen. Auf den bei-
den Langstrecken werden die
Laufer am Start- und Zielpunkt
im Sportpark Aftetal mit Tee
und Wasser versorgt.

Ein Spitzenins trument fiir Spitzenpianisten von
internationalem Rang nennen die K&K Kulturfreunde Geseke
seit kurzem ihr eigen. Fiir den Kauf des Steinway B-Fliigels spen-
dete die Volksbank Beckum-Lippstadt 2.500 Euro. Das Bild zeigt
Filialleiterin Diana Sobieray (links) mit dem Vorstandsteam der
Kulturfreunde Geseke Peter Plonka, Jutta Seck und Rudolf Fiil-

lerer (v.I.).

Foto: Volksbank Beckum-Lippstadt
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Mit Hypnose zum Ursprung der Probleme

Wie tiefe Entspannung in vielen Féllen helfen kann

Von der Zigarette loskommen,
Angste iiberwinden oder Stress
abbauen, dabei kann Hypnose
helfen. Liesa Luckey ist zerti-
fizierter Hypnose-Coach und
hilft ihren Klienten dabei, mit
wenigen Sitzungen selbst hart-
nickige Probleme aufzul6sen.

Frau Luckey, wie lduft eine
Hypnosebehandlung ab - und
was muss man sich iiberhaupt
darunter vorstellen?

Liesa Luckey: Eine Hypnose
ist im Grunde ein tiefe Trance,
die eine Riickfithrung an den
Ursprung der Probleme ermég-
licht. Bei der Rauchentwdhnung
ist das zum Beispiel die Erinne-
rung an die erste Zigarette, bei
der viele Klienten plétzlich ein
Brennen im Hals- und Brust-
bereich spiiren.

Bei der ersten Sitzung, die
etwa anderthalb Stunden dau-
ert, beantworte ich viele Fra-
gen, nehme dabei viele Angste
und fithre den Klienten als ers-
te in eine gliickliche Situation
zuriick. Schon dadurch kann
man viel erreichen, oft gehen
die Menschen sehr viel ent-
spannter nach Hause.

Bei der Hypnose geschieht
nichts, was der Klient nicht
mochte. Anders als man es in
Hypnose-Shows oft sieht, kann
nicht gegen den Willen des hyp-
notisierten Menschen gearbeitet
werden. Er kann sich immer
noch unterhalten.

Wir bedanken uns fiir die
gute Zusammenarbeit
und wiinschen weiterhin
L.

viel Erfolg!
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Die Physiotherapeutin Liesa
Luckey hat sich zur Psycho-
logischen Beraterin und zum
Hypnose-Coach fortgebildet.
Foto: Schreiber

Wie oft miissen die Klienten
nach der ersten Sitzung wieder
zu Ihnen in die Praxis kom-
men?

Bei achtzig Prozent der Men-
schen funktioniert die Hypnose
sehr gut. Wir brauchen dann
vier bis fiinf Sitzungen. Dabei
arbeiten wir mit dem inneren
Kind, etwa bei Menschen, die an
Angsten leiden.

Oft ist der Ausloser dafiir ein
lapidarer Spruch, den man als
fiinf- bis achtjahriges Kind ganz
anders aufnimmt, als er viel-
leicht gemeint gewesen ist. Im
Unterbewusstsein wird dieser
Spruch jedoch zu einem Glau-
benssatz, der in der Inneren-

Kind-Arbeit aufgelost werden
kann.

Ist die Hypnose so etwas wie
der kurze Weg ins Unterbe-
wusstsein?

Die tiefe Entspannung erleich-
tert den Zugang zu den unbe-
wussten Inhalten, die etwa 95
Prozent ausmachen. Nur finf
Prozent sind bewusst.

Wir arbeiten in der Hypnose
mit den Gefithlen des Klien-
ten. Ich stelle Fragen wie ,Was
macht das mit Thnen?“ oder
sWie fiihlt sich das an?“ Wenn
sich ein neues Gefiihl einstellt,
ist das oft der Hinweis auf die
Ursprungssituation. Mit dem
Bewusstwerden ist sie quasi aus
dem Unbewussten geldscht und
verliert ihre Wirksamkeit.

Wie geht es dann weiter?

Danach kommt die Verge-
bensarbeit, um zum Beispiel
Schuldgefiihle aufzuklaren und
aufzulésen. Wenn dann noch
etwas offen ist, kann ich den
Klienten zum Beispiel eine Auf-
stellungsarbeit anbieten.

Funktioniert Hypnose bei allen
Menschen?

In 80 Prozent der Fille funktio-
niert es sehr gut. Andere Men-
schen sind eher verkopft und
wollen sich gern darauf einlas-
sen, konnen aber nicht. Deshalb
kommt als néchstes eine Fort-
bildung in Blitzhypnose. (ms)

Wir wiinschen weiterhin viel Erfolg

in den neuen Raumlichkeiten!
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Ein ebenso junges

wie frohliches Team erwartet
die Besucher der Physiothe-
rapie an der Alme in Biiren.
Die Physiotherapeutinnen
Susanne Wordehoff (links),
Helene Halle (2.v.r) und Kri-
stin Noack (rechts) beherr-
schen alle gingigen Tech-
niken zur Behandlung der
Patienten. Andrea Luckey
(2.v.1) managt den Empfang.
Die gelernte Pflegekraft ist
seit der Griindung der Pra-
xis mit dabei. Liesa Luckey
(Mitte) mochte das Team
gern mit weiteren Physiothe-
rapeuten erweitern.

Foto: Physiotherapie an der Alme

Neue Rédume, neues Angebot:
tief sitzenden Problemen geht
die Biirener Physiotherapeutin
Liesa Luckey mit ihren Kli-
enten auf Wunsch jetzt auch
als psychologische Beraterin
und Hypnose-Coach auf den
Grund - nach einem Umzug
jetzt im Dachgeschoss des
Nachbarhauses.

Von den Behandlungsplitzen
schauen hier die Patienten
durch schrige Dachfenster in
den Biirener Himmel. Im grof3-
ziigigen Ubungsraum empféngt
sie ein lichter Birkenwald. ,,Hier
haben wir viel mehr Platz®, sagt
Liesa Luckey mit Blick auf die
Fototapete.

Wir, das sind die 35-Jdhrige
Inhaberin der Physiotherapie
an der Alme und ihre Mitarbei-
terinnen, drei erfahrene Phy-
siotherapeutinnen und Liesa
Luckeys Mutter Andrea Luckey.
Sie iibernimmt den Platz an der
Rezeption und am Telefon und
erledigt viele organisatorische
Aufgaben.

Die Selbststindigkeit liegt bei
den Luckeys in der Familie.
Vater Ulrich Luckey fiithrt als
Malermeister einen erfolgrei-

an der Alme

Die Praxis mit dem Plus

Physiotherapie an der Alme bietet auch mentales Coaching

Eingespieltes Team: Andrea Luckey unterstiitzt ihre Tochter Liesa
Luckey in allen organisatorischen Fragen an der Rezeption der

Physiotherapie an der Alme.

chen Betrieb. Als Ende 2013 in
Biiren eine Zahnarztpraxis frei
wurde und die Luckeys davon
erfuhren, nutzte Liesa Luckey
die Gelegenheit und richtete
ihre eigene Praxis fiir Physio-
therapie ein.

Hier finden die Patienten ein
umfassendes Behandlungsan-
gebot. Ob Anschlussbehand-
lung nach chirurgischen Ein-

Fotos: Schreiber

griffen oder Unfillen, ob chro-
nische oder akute Schmerzen
des Bewegungsapparats, in der
Physiotherapie an der Alme fin-
den Betroffene Linderung oder
Abhilfe ihrer Probleme.

Von Krankengymnastik und
Massage iiber Tapen und
Schropfen bis zum Flossing mit
elastischen Biandern kommen
die unterschiedlichsten Verfah-

Neue Mitarbeiter willkommen

Physiotherapie an der Alme bietet viel Freiraum

Fur ihre Praxis sucht Liesa
Luckey neue Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter. ,Ich suche
nette Menschen, die Lust auf
sehr freies Arbeiten haben.
Das heif$t, sowohl die Zahl
der Arbeitsstunden als auch
die Arbeitszeiten konnen frei
gewihlt werden. Das kommt

LUFTUNG

vor allem Menschen mit Familie
entgegen, die flexibel bleiben
mochten. Fast alle Mitarbei-
terinnen sind momentan von
Montag bis Donnerstag fiir ihre
Patienten da.

An den meisten Freitagen ist es
deshalb in der Praxis etwas ruhi-
ger als sonst, was Liesa Luckeys

BAD
HEIZUNG

HAUSTECHNIK

0176 70660985

Leostr. 6 | 33142 Buren-Siddinghausen
baederbau-neufeld@gmx.de
www.baederbau-neufeld.de

Klienten zu schétzen wissen, die
zu einer Hypnosesitzung oder
einem psychologischen Coa-
ching kommen. ,,Ruhe ist wich-
tig, um sich gut entspannen zu
konnen®, sagt die Therapeutin.
Und Entspannung, ob korper-
lich oder seelisch, ist oft schon
die halbe Genesung. (ms)

BaderbauMNeufeld

- Anzeigensonderveroffentlichung -

Lustgarten 2
BUren
Tel. 02951/93286 88

ren zur Anwendung.

Weil viele Beschwerden wie
etwa Riicken- oder Schulter-
schmerzen immer wieder auf-
tauchen und manchmal nicht
allein koérperlich begriindet
sind, suchte Liesa Luckey nach
einer Ergdnzung zur physio-
therapeutischen Behandlung
und qualifizierte sich zunichst
in einem zweijahrigen Fern-
studium zur psychologischen
Beraterin. ,Bei meiner Arbeit
als Physiotherapeutin bleibt das
Psychisch-Mentale leider oft
auflen vor*, sagt Luckey. ,,Dabei
haben jahrelange Schmerzen oft
auch eine mentale Ursache.”
Das kann ein alter Glaubens-
satz sein, der tief im Unterbe-
wusstsein versteckt ist. ,,Aus
dem Psychologiestudium habe
ich die Frage mitgenommen,
wie ich an diese Glaubenssitze
komme.“ Fiindig wurde sie bei
dem bekannten Hypnosethera-
peuten Dr. Norbert Preetz, an
dessen Magdeburger Institut sie
schliefllich eine Weiterbildung
zum Hypnose-Coach absolvier-
te. Luckey: ,,Mit der Hypnose
werden die Glaubenssitze qua-
si aus dem Unterbewusstsein
geloscht.“ (ms)

Kontakt

Physiotherapie an der Alme
Liesa Luckey

Lustgarten 2
33142 Buren

Telefon: 0 29 51-93 286 88
E-Mail: praxis@physiothera-
pie-an-der-alme.de

praxis physiotherapie-an-derraime.de

Wir wiinschen Liesa weiterhin viel Erfolg!
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Renovierungsarbeiten speziell fiir Senioren
Raumgestaltung - Fassadenbeschichtung
Warmedammung

Viel Erfold
in den neuen
Réumen‘.
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